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La semaine de la QVT 2024 =

Une opportunité unique dédiée a votre bien-étre et a la Qualité de Vie au Travail



Un atelier par jour, animé par des praticiens du bien-étre
soigneusement sélectionnés pour vous offrir des moments :




"Yoga du rire"

o

bjectif : favoriser la cohésion de groupe et stimuler la joie.

nb de participants : jusqu'a 20 personnes

Bénéfices : bonheur, lacher prise et créativité, sante,
concentration, respiration...

Praticienne : Annie Fouksmann




"Nutrition”

Objectif : Améliorer la santé et I’énergie des collaborateurs

nb de participants : jusqu'a 30 personnes

Bénéfices : Maintien d’une énergie stable toute la journée,
optimisation de la concentration et des performances,
amélioration de la santé en général..

Praticienne : Coralie Cagnon



"Activite physique”

Objectif : Améliorer la santé et I’énergie des collaborateurs

nb de participants : jusqu'a 10 personnes

Bénéfices : Amélioration de la santé en général, meilleure
gestion du stress

Praticienne : Coralie Cagnon




o

o

"Gonference de Gestion du Temps"

Objectif : Identifier les voleurs de temps et retrouver un
équilibre entre vie pro et perso

nb de participants : jusqu'a 20 personnes

Bénéfices : réduction du stress et de la charge mentale,
efficacité, confiance et bien-étre

Praticienne : Nadine Hadjou




"Atelier Chant"

Objectif : Favoriser la cohésion d'équipe et réduire
le stress au travail.

nb de participants : jusqu'a 20 personnes

Bénéfices : Amélioration de la communication entre
collegues, developpe la créativité, la confiance en soi
et I’esprit d’équipe

Intervenante : Stéphanie Renard




"Goherence Cardiaque”

Objectif : Enseigner des techniques de respiration et de
relaxation pour gérer efficacement le stress au travail.

nb de participants : jusqu'a 20 personnes

Bénéfices : soulager du stress, permettre une meilleure
concentration, apporter équilibre émotionnel et santé.

Praticienne : Céline Nasser




"Brain Gym"

< = Objectif : Promouvoir l'intégration cerveau-corps et
' améliorer les fonctions cognitives grace a des
exercices simples et ludiques

nb de participants : jusqu'a 20 personnes

Bénéfices : Stimuler la concentration, réduire le stress
et favoriser la coordination motrice pour une
performance mentale optimale

BRA'N GYM Praticienne : Céline Nasser




Quan”

"Taiji

Objectif : Favoriser I'harmonie entre le corps et I'esprit
par la pratique de mouvements fluides et méditatifs

nb de participants : jusqu'a 14 personnes

Bénéfices : Le Taiji vise a améliorer I'équilibre, la
flexibilité, la concentration et a réduire le stress pour
favoriser le bien-étre global

Praticienne : Marie Christine Siriex




"Gours de Feldenkrais”

Objectif : Explorer et améliorer la conscience du
mouvement pour une meilleure coordination et un
fonctionnement plus efficace du corps

Nb de participants : jusqu'a 15 personnes

Bénéfices : Soulager les tensions musculaires,
améliorer la posture et augmenter la souplesse pour
une meilleure qualité de vie

Praticienne : Lydie Echasseriaud




"Massage Amma assis”
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éﬂexoiogu_e & Massage amma assi .
Education en santé naturelle I A

Naturopathie

Objectif : Offrir un soulagement rapide du stress et des
tensions musculaires grace a des séances de massage
express.

Nb de participants : jusqu’a 15 personnes

Bénéfices : Procure une relaxation profonde, améliore
la circulation sanguine et favorise un meilleur état de
bien-étre physique et mental

Praticienne : Pascale Chatelain




"Auto-Massage Do In"
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Réflexologie & Massage amma assis . o

il A Objectif : Améliorer la conscience corporelle et

Naturopathie

favoriser la relaxation profonde en se concentrant sur
la respiration et les sensations physiques.

Nb de participants : jusqu’a 12-15 personnes

Bénéfices : Do In procure un soulagement des tensions
musculaires, une amélioration de la circulation
énergeétique et une sensation de bien-étre

Praticienne : Pascale Chatelain




LES FORMULES

Laissez-vous porter et
nous nous chargeons de
tout.

Nous nous adaptons a
vos problématiques du
moment et proposons
des activités les plus
pertinentes
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Diminution des conflits et du turnover : En favorisant un climat de travall
harmonieux

Réduction des couts lies a la sante, (risques de blessures et de maladles
professionnelles)
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POURQUOI NOUS CHOISIR ? .

PLURIDISCIPLINARITE
REACTIVITE
CONFIANCE

PROFESSIONNALISME

ECOUTE
EXPERTISE

NH
FACILITY
OFFICE MANAGEMENT



Concentrez-vous sur l'essentiel !




